
  
 

 

 

Formulaire d’inscription au stages de  Coach-respiration® 

à Cilaos -   Ile de la Réunion - 2022 
  

 

Acompte  à verser par virement à JM Defossez : Précisez bien vos noms et l’intitulé des stages  
IBAN FR76 1254 8940 0103 0931 8484 013           
BIC AXABFRPPXXX 
RIB Banque 12548 Guichet N° de compte 030931848 40  Clé RIB   13 
Domiciliation AXA Banque 94138 FONTENAY SOUS BOIS CEDEX 
 

Date de virement de l’acompte et banque ………………………………………………………….…………………………………… 

Nom et prénom : ..........................................................................................Portable : ……………………............ 
…….……........................... 

Adresse postale : ................................................................................................... …….……............................. 

.................................................................................................................................... …….……......................... 

Adresse mail EN MAJUSCULE  (évite ainsi toute erreur de retranscription de notre part et est sans influence sur la 
validité de votre mail) ................................................................................................. …….………….…….............. 

Le stage peut être annulé pour raisons majeures par JM Defossez sans indemnisation autre que le 

remboursement des acomptes.  Pour tout désistement au plus tard un mois avant le début du stage les 

acomptes sont remboursés (moins le frais de virement éventuels) . Passé ce délai d’un mois, 

l’intégralité des acomptes reste dû quelle que soit la raison du désistement. En signant, vous acceptez 

ces conditions d’annulation et les précisions de la page annexe.  Date et signature faisant office 

d’accord et d’engagement :  

Stages proposés : 
Cochez vos 

choix 
Tarif 
TTC 

Acompte 
à verser 

    

« Respirer la santé »  - 2 jours 
(stage en intérieur) 

  Libération Respiratoire et Nutrition fonctionnelle 
                           Mardi 18 et mercredi 19 octobre  

  
 

160€ 

   
 

80€ 
 

 

« Respirer avec les arbres® »  - 2 jours 
(stage en intérieur ET dans la nature) 

Respiration anti-stress - immersion respiratoire dans la nature 
Jeudi 20 et vendredi 21  

 
 
 

. 
 

 
 

160€ 

 
 

80€ 

Stage Découverte 1 jour  
Samedi 22 octobre  

 
 

80 € 
 

40 € 
    

  



Page Annexe 

Le tarif des stages est sans hébergement et sans restauration. Chaque participant gère son 

hébergement et sa restauration. 

Le complément de paiement se fera le premier jour du stage en espèces ou par chèque.  

La Coach-respiration® est une marque déposée. La simple participation à un stage n’autorise pas son 
usage dans un but commercial et/ou professionnel.  

-  
Si, à la suite d’un de nos stages, vous désirez faire profiter d’autres personnes des techniques 

propres à la coach-respiration, c’est formidable. Cela dit, expliquez clairement de quoi il s’agit ET où 
vous en êtes de votre initiation et formation. Et rejoignez l’Ecole afin de vous former et faire 

pratiquer au mieux ! 
 

Nous vous remercions de votre confiance et de votre intérêt pour la coach-
respiration®. C’est une grande et belle aventure que nous nous réjouissons de 

partager avec vous. 
 
 

Formulaire à nous renvoyer par mail à : 
 
 

coach-respiration@outlook.com 
 
 

Attention : votre inscription n’est validée que si vous avez reçu un mail de 
confirmation de notre part. Surveillez donc bien votre boite mail. 

 
Vous recevrez également ensuite des informations pratiques détaillées.  
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